
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

  

9.30 – 10.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

  

10.00 – 10.15 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

  

10.15 – 10.45 ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ: ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

Γιάννης Ζέρβας, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Εταιρείας Ψυχικής 
Υγείας της Γυναίκας  

  

11:00 -13:30 ΑΛΛΑΓΕΣ ΜΕ ΤΟΝ ΕΡΧΟΜΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

 Αλλαγές στην ψυχική ζωή της νέας μητέρας:  
Νατάλια Χουλιάρα, Ψυχολόγος 
 
Προβλήματα ψυχικής υγείας στην κύηση και στη λοχεία 
Αγγελική Λεονάρδου, Ψυχίατρος 
 
Αλλαγές στην ψυχική υγεία του ζευγαριού στη λοχεία  
Αγγελική Κυριακοπούλου, Ψυχολόγος 
 
Ψυχολογική ματιά στην περιγεννητική φροντίδα. Η σχέση μητέρας-βρέφους 
Χρύσα Εκίζογλου, Μαία, Ψυχολόγος 

   

 
13.30-14.30 

 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

   

 
14.30 – 16.30 

 
ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ : ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ  



 

 

 Ψυχικές επιπτώσεις επαναλαμβανόμενου IVF 
Έλενα Καλόγερα, Ψυχίατρος 
 
Child-less vs. Child-free. Γονιμότητα: επιθυμία ή υποχρέωση  
Αννα Κανδαράκη, Ψυχολόγος 
 
Το τέλος της γονιμότητας: Οδεύοντας προς την εμμηνόπαυση  
Αρετή Σπυροπούλου, Ψυχίατρος 
 
Παρουσίαση  βιβλίου: Daniel Stern, «Μια μητέρα γεννιέται»  
Ευαγγελία Ανδριτσάνου, Ψυχοθεραπεύτρια, μεταφράστρια  

    

16.30 – 17:00 ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΣΧΟΛΙΑ 

  

 
 

Η είσοδος είναι ελεύθερη και θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 


